
 نحوه توليد و خروج اشک

در حالت طبيعي در هر چشم دو مجرا براي خروج اشک از چشم وجود دارد: 

به هاي كوچک سوراخاشک از يکي در پلک بالا و ديگري در پلک پايين.

شود. كيسه اشکي در گوشه داخلي چشم در داخل كيسه اشکي هدايت مي

اشکي وارد بيني _ كنار ريشه بيني قرار دارد. اشک از طريق مجراي بيني

وقتي اين مجرا مسدود شود اشک توليدشده به خارج از چشم شود. مي

 ريزد.مي

اي شايع است؛ انسداد مجراي اشکي در كودكان و نوزادان پديده   

 درصد 03 تا نارس نوزادان در و موارد %5 درطبيعي که در نوزادن يبطور

 .شوديموقع تولد مشاهده م در اشکي مجراي انسداد موارد

 

 خود موارد %93 در ماهگي 9 الي 8 تا سن ولاًمكودكان مع انسداد مجرا در

 ،سن اين از بعد خودي،بهبهبود خوديابد و در صورت عدم مي بهبود خود به

 شود. زدن( مجراي اشکي انجام ميسونداژ )ميل

 ،اگر سونداژ در سن زير يک سالگي انجام شود، احتمال موفقيت

ر باشد، يشتدر موقع سونداژ ب سن كودك چه ت و هراس %93 بالاي

 2 الي 1 احتمال موفقيت كمتر است. در كودكان بالاي يک سال معمولاً

شود و در صورت عدم موفقيت، لوله مخصوصي مي انجام سونداژ بار

 گذاشته كار اشکي مجراي داخل در( كراوفورد بنام)  سيليکون جنس از

 گردد. اقي مانده و سپس خارج ميسال در محل بشود كه تا يکمي

عمل  معمولاً انجام سال 5 الي 4 در كودكان بالاي

 لوله گذاريبا كار ( همراهDCR) داكريوسيستورينوستومي جراحي

  .است سيليکون ضروري
 

 از عمل قبلمراقبتهای 

در صورتي كه كودك شما  .لازم است كودك شما بيهوش شودبراي انجام سونداژ، 

با توجه  به نوع  د، عمل لغو و به تاريخ ديگري موكول خواهدشد.تب داشته باش

ك، مدت زمان ناشتا بودن قبل از عمل در جدول ذكرشده  ي مصرفي كود غذا

 .است

 مدت زمان ناشتا بودن نوع غذاي مصرفي كودك

 ساعت قبل از عمل 2 ) مثل آب ميوه(مايعات صاف شده

 ساعت قبل از عمل 4 شيرمادر

 ساعت قبل از عمل 6 شيرخشك

 ساعت قبل از عمل 8 غذاي جامد)نان،تخم مرغ،بيسكوييت و...(

 

 



 های پس از عملمراقبت

ن د ز ميل  ز  كه بعدا داشته باشيد  جه  پانسمان  ،تو ك شما  د كو چشم 

 نخواهدشد و خونريزي بسيارجزئي ممکن است داشته باشد.
در بغل خود نگه بعداز اتمام عمل وقتي كودك خود را تحويل گرفتيد او را 

ساعت نبايد به كودك خود چيزي بخورانيد. بعد از يکساعت  1تا   .داريد

و مي كنيد  ع  را شرو كي  خورا ت  مايعا ن  د دا مواد  2توانيد  عت بعد   سا

 خوراكي نرم و جامد را مي توانيد به كودك خود بدهيد. 

هاي چشمي طبق دستور پزشک از همان روز عمل بعد از مرخص قطره

 فاده خواهدشد.شدن است

 .را حمام كنيد توانيد بعد از عمل صورت كودك خود را شسته و يا اومي

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 ) ميل زدن به مجراي اشكي(سونداژ

 آدرس: تبريز،ميدان پنجم مرداد)بلوار منجم سابق(

 مركز چشم پزشكي علوی    

  (166)33113533تلفن:    4661166455 كدپستي:    

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 
 منبع: 

 (1081صول چشم پزشکي كاربردي، هاشمي مسيح، همقلم نسرين)ا

 ( نشر فردا1091شم پزشکي عمومي، جوادي م فيضي س)چ

 دستورالعمل متخصصين بيهوشي مركز

 پورحسن  -تهيه و گردآوري: مشيرآبادي

 كارشناس ارشد آموزش پرستاري

 سوپروايزر آموزشي

مركز چشم پزشكي علوی واحد آموزش سلامت همگاني 

 تبريز

6353تدوين:   

 6613اسفند :  آخر بازنگری
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